Batir aujourd’hui
pour transformer
demain
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Sécurité alimentaire

A PROPOS

Depuis 1954, Jeunesse au soleil améliore la vie des personnes
et des familles dans le besoin en offrant de I'aide alimentaire,
des services d’'urgence et un soutien essentiel, tout en favorisant
la sécurité dans la communauté ainsi que le développement
physique, social et intellectuel des jeunes.

Cette mission est rendue possible grace a la générosité de nos
donateurs et a 'engagement exceptionnel de nos bénévoles.

consacree
a aider les autres

Toute sa vie, la vision de Sid Stevens a fagonné Jeunesse au soleil : aider
ceux qui en ont le plus besoin, sans jugement, avec respect, dignité et une

Distribution de paniers de Noél 12 persévérance inlassable.
Les serres et jardins 13 Sous son impulsion, Jeunesse au soleil est devenu un pilier incontournable
Prévention de l'itinérance 14 du filet social montréalais, et une source d’espoir pour des générations
Aide financiére d'urgence 15 de,: jeunes et de fgmllles. Pour lui, offrir a‘uxijeune’s,un. cadre sain ou se
. développer n'était pas seulement une mission : c'était un devoir social.

Le sport comme tremplin 16 Son leadership, sa générosité et sa détermination ont marqué des milliers
Un esprit sain dans un corps sain 18 de vies. Bien qu'il nous ait quittés le 17 aolt 2025, son héritage demeure
Des loisirs pour grandir 20 vivant dans chaque geste dg solldarl’te, chaque personne accompagnée

o _ et chaque occasion offerte a quelgu’un de reprendre espoir.
Réussite scolaire 21 . o . . . . .

] ] Aujourd’hui encore, cette vision prend vie chaque jour auprés des jeunes
Départ de Johanne Saltarelli 22 et des familles les plus vulnérables de Montréal. Nourrir, accompagner,
Sommaire des Etats financiers 23 protéger et redonner espoir demande une présence constante et une

solidarité durable.

Par votre soutien, vous offrez bien plus qu’une aide ponctuelle :
vous redonnez espoir, dignité et confiance en l'avenir.

Vous permettez a des milliers de personnes d’accéder a une
aide concreéte, tout en offrant aux jeunes un milieu bienveillant

Zrt: lilesufisteen:teizlt.respectés, valorisés et encouragés a croire La pourSUite de I'(Euvre de Sid repose sur deS
personnes comme vous. Votre générosité aujourd’hui
contribue a batir I'avenir de toute une communauteé.
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des présidents
et de la directrice générale

Lannée 2025-2026 marque un tournant historique pour Jeunesse au soleil.
Depuis la perte de nos locaux a I'ancienne école secondaire Baron Byng
alafin de 2018, nos services étaient répartis dans plusieurs sites a travers
la ville. Louverture de notre nouveau centre communautaire représente donc
I'aboutissement d’'un projet essentiel pour I'avenir de notre organisation.

En janvier 2026, nous avons commencé a y accueillir les bénéficiaires

de notre banque alimentaire et de nos services d'urgence, alors que
I'aménagement des autres étages se poursuivait. Limmeuble sera
pleinement opérationnel au cours du prochain exercice financier.

Ce batiment nous permettra de regrouper davantage de services sous

un méme toit et de créer un véritable carrefour communautaire ouvert

a tous les Montréalais. Au cours du prochain exercice financier, nous
prévoyons lancer de nouveaux programmes et partenariats, notamment
une cuisine communautaire partagée, des activités destinées aux ainés,
I'élargissement de nos programmes jeunesse ainsi que le renforcement

de nos services aux personnes sinistrées. Nous entreprendrons également
un renouvellement de notre image de marque afin de mieux refléter
I'évolution de Jeunesse au soleil et d'accroitre sa visibilité.

Renzo Fraraccio,

Président du Conseil
d’administration

Peter D. Thompson,

Président
de la Fondation

Marina Boulos-Winton,
Directrice générale



fera battre le coeur
de la communaute.

Le nouveau centre de Jeunesse au soleil a été pensé pour
offrir, sous un méme toit, des lieux dignes et chaleureux

ou les personnes et les familles trouvent écoute, stabilité

et des leviers concrets pour traverser les défis du quotidien,
tout en multipliant les points de contact humains, en facilitant
l'orientation vers les bons services et en créant des passerelles
entre soutien d'urgence, prévention et développement

du potentiel.

Concretement, le rez-de-chaussée accueille la banque
alimentaire désormais installée dans un environnement

plus vaste, fluide et respectueux de la dignité des personnes.
Aux étages, des espaces polyvalents tels qu'une cuisine
communautaire, des salles d’accueil et d'accompagnement
et un gymnase viendront enrichir l'offre de services

de Jeunesse au soleil.

Innovation

Le batiment représente également un exemple
remarquable du savoir-faire québécois mis au service
d’'un impact social durable. Visant la certification carbone
zéro et érigé dans un contexte urbain dense ou chaque
métre carré compte, le projet a nécessité des solutions
innovantes, notamment la géothermie, les panneaux
solaires et une structure de bois.

A 'image du parc Jarry qui oxygéne la ville, le nouveau
centre de Jeunesse au soleil donne du souffle

a sa mission et contribue a faire battre plus fort

le cceur de la communauté, aujourd’hui et pour

les générations a venir.

C’est sous le theme « Batir un avenir meilleur » que
Jeunesse au soleil a lancé en 2021 la premiere
campagne majeure de financement de son histoire
pour la construction d'un nouveau carrefour
communautaire carboneutre. C’est en 2026 que

nous avons vu lI'aboutissement de tant d'années
d’effort. Nous tenons a remercier de tout cceur nos
coprésidents de campagne, Lucy Riddell et Claude
Mongeau, ainsi que les membres du cabinet d’honneur,

de financement

feu Sid Stevens, Elizabeth Wirth, David Laidley et Ellen
Wallace, Peter Letko et Dre Deborah Josephson.

Merci également aux membres du cabinet,

Marie Auger, Karl Gene Beauchamp, David Birnbaum,
Hal Hannaford, Peter Kerr, Manon Landry, Renault
Lortie, Dimitri Manolopoulos, Frangois Morin, et a nos
porte-paroles, Anthony Calvillo, Terry DiMonte,
Meeker Guerrier et Tania Kontoyanni.

L'objectif initial de la campagne de 14 millions $

a été largement dépassé grace a

leurs efforts

et a la contribution financiere de nos donateurs.

André Desmarais * Banque Nationale du Canada *+ Caisse Desjardins du Coeur-de-I'fle «

Cenovus Energy * CN * Dre Deborah Josephson et Peter Letko * La Fondation David H. Laidley *

La Fondation de la Famille Birks ¢ La Fondation familiale Albert et Florence Aziz *

La Fondation Famille Mongeau * La Fondation Hewitt - La Fondation Hylcan -

La Fondation J.A. DeSeve * La Fondation J.W. McConnell + La Fondation Mirella et Lino Saputo *

La Fondation Philantra : Fonds de la Famille Claude et Stanley D. K. Ma « La Fondation R. Howard Webster *

La Fondation Velan * Fonds de bienfaisance Canada * Groupe Banque TD * JCB Construction Canada *

Moisson Montréal - Power Corporation du Canada * Québecor



a tous nos
donateurs
2025-2026

Les donateurs ayant
contribué 10 000 $
ou plus entre

le 1¢" avril 2025

et le 31 mars 2026
et qui ont autorisé
la publication

de leur nom.

Québec

Montréal &3

I * Government  Gouvernement
of Canada du Canada

[ L

anada

Amazon Web Services Inc.
André Desmarais

Aust & Hachmann (Canada) Ltd.
Burovision

Caisse Desjardins

CLV Group and InterRent REIT
Consultants Legico-CHP Inc.
Dollarama S.E.C.

Damotec Inc

Energir S.E.C.

Fiducie JAB

La Fondation de la famille Adair
Fondation Altru Inc.

Fondation Andrew J. Lutfy

La Fondation Azrieli

Fondation Carmand Normand

Fondation de bienfaisance
Colin J. Adair

La Fondation Buttercup

Fondation Caldwell

Fondation Carol et Larry Katz
Fondation Charlotte et Leo Karassik
Fondation D'amours

Fondation du Club de Hockey
Canadien pour I'enfance

Fondation de la famille Dalfen

Nous tenons a remercier également tous nos donateurs et donatrices, incluant ceux et celles qui désirent demeurer anonymes.

Fondation Famille Dundi
et Lyon Sachs

Fondation de la famille Dym

Fondation Eliane et Giuseppe
Borsellino

Fondation Father Dowd

Fondation de la famille
George Hogg

Fondation Guy Laliberté
Fondation Hay

Fondation Jacques
et Michel Auger

Fondation Jane Skoryna
Fondation Jean Gaulin

Fondation John Dobson
Fondation John R. McConnell
Fondation Judith et John Lechter

Fondation de la famille
Leonard Sanders

La Fondation MacDonald Stewart
Fondation Mar-Kin

La Fondation Mirella et Lino Saputo
Fondation Pomerantz

Fondation Protech

Fondation RBC (Montréal)
Fondation R. Howard Webster

La Fondation Rossy

Fondation Sandra
et Alain Bouchard

Fondation Tenaquip

Fondation de la famille Trottier
Fondation Velan

Fondation de la famille Zeller

Fonds de la famille Ben
et Mary Zukierman

Fonds Laurent Ferreira
et Leslie Silver

Fonds Merle Wertheimer
et Sam Hornstein

Fonds de solidarité FTQ
GEO. A. Hall Inc.

Gérald Nolet

Groupe Leclair
Hydro-Québec (siege social)
Laura’s Shoppe (P.V.) Inc.
The Lincolnshire Foundation
Power Corporation du Canada
Propriétés de Choix
Régulvar inc.

Rio Tinto Alcan

Ultra Electronics Forensic
Technology Inc.

TMX Group

Zenovij Pacholuk

Notre tournoi de golf réunit des générations
d‘anciens dont Ray Mischuk et Tristan Gilbert-Thibault,
récipiendaire de la bourse Earl De La Perralle.

Les organisateurs de la dégustation de vin Slalom,
Sacha Gucciardo, Lionel Pimpin, Aspasia Choremis
et Dimitrios Manolopoulos, qui avait lieu cette année
au siége social de la Banque Nationale.

bénéfices

Les événements-bénéfice demeurent essentiels au financement des
programmes et services de Jeunesse au soleil. Cette année encore,
notre tournoi de golf annuel a également connu un franc succes,
amassant prés de 120 000 $ et mobilisant de nombreux participants
et entreprises engagés envers notre mission. Nouveau cette année,
la Dégustation de vin de Slalom, organisée au profit de notre
organisme, a récolté 25 000 $ en rassemblant partenaires
et donateurs autour d’'une soirée conviviale placée sous
le signe de la générosité.

D’autres événements organisés par de précieux partenaires
ont aussi contribué de fagon remarquable a nos activités.

La famille Salsa a remis 70 000 $ grace a la 11¢ édition

du Tournoi de golf commémoratif Matthew Salsa, tandis
que le Groupe CLV / InterRent a versé 75 000 $ a la suite

de son tournoi de golf annuel.

Nous remercions chaleureusement tous les organisateurs,
commanditaires, participants et donateurs qui rendent ces
événements possibles. Leur soutien permet a Jeunesse
au soleil de poursuivre son action aupres des enfants,

des jeunes et des familles de notre communauté.
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visites a la banque alimentaire

Valeur totale livrai > domicil
La banque alimentaire de Jeunesse au soleil constitue souvent delanourriture =~ o Ivralsons a aomiciie
le premier point d'acces pour les personnes et les familles - . , . o s o gz
en situation de vulnérabilité qui ont besoin d'aide. Le service dlstrlbuee ~~~~~~ IndIVIdUS aldes
permet aux bénéficiaires de choisir leurs aliments selon leurs
o8 ome. » besoins, soutenant ainsi leur dignité et leur autonomie tout Sile nombre de paniers a Iégerement diminué, leur valeur moyenne
access I bl I Ite en réduisant le gaspillage alimentaire. a augmenté de facon significative, passant d’environ 132 $a 152 $
)

Loffre a été bonifiée afin de mieux répondre aux réalités

° V4 Ve o P
q U al Ite Et eq u Ite culturelles et nutritionnelles, notamment par I'ajout

de protéines végétales et un meilleur acces aux produits
frais. En 2025-2026, Il y a eu 27 535 visites a la banque
alimentaire de Jeunesse au soleil.

La Iégére baisse de 233 paniers par rapport a 'année
précédente s'explique principalement par la greve
de la STM ainsi que par les ajustements opérationnels

liés au déménagement des installations. PAR ARRONDISSEMENT

Aussi, afin de lever les barrieres liées a I'age, a la santé 2025-2026
ou a la mobilité, Jeunesse au soleil offre également un service

de livraison a domicile destiné aux personnes a mobilité réduite.

En 2025-2026, 7 057 livraisons ont ainsi été effectuées.

' 7% 3% 4%
Ce programme est rendu possible grace au soutien précieux de nos donateurs Ahuntsic-Cartierville Plateau-Mont-Royal Ville-Marie
et partenaires, dont la Fondation Sandra et Alain Bouchard ainsi que Moisson ® 3% 6 % 37 %
! Notre-Dame-de-Grace 6o Parc-Extension
®s5% Rosemont—La Petite-Patrie 20 %
Mercier—Hochelaga- Autre

4%
Saint-Laurent

Maisonneuve
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Les serres et jardins
de
portent déja leurs fruits !

Grace a la générosité de nos donateurs, trois nouvelles serres ont été
installées afin de prolonger la saison de production dés avril, et une
forét nourriciére a vu le jour avec la plantation de 24 arbres fruitiers
et de nombreux arbustes.

5 000 ménages
soutenus

En décembre, Jeunesse au soleil a complété

sa distribution annuelle de paniers de Noél, soutenant
plus de 5 000 ménages montréalais dans un contexte
économique difficile. Cette opération d’envergure

a été rendue possible grace a la mobilisation

de 1 000 bénévoles, incluant de nombreux groupes
de bénévolat corporatif, a 'engagement

de 250 entreprises et partenaires, incluant

la Fondation Azrieli.

Les jardins ont permis d'accueillir 26 groupes de bénévoles et les
enfants du camp de jour. Autant d’activités rendues possibles grace
al'engagement et a la précieuse contribution de nos donateurs :
Fondation RBC, Fondation Bon départ Canadian Tire du Québec,
GLOCO et Fondation TD pour les amis de I'environnement.

Une cuisine qui rassemble

Grace a un don extraordinaire de Metro Inc., réalisé en collaboration
avec le réseau des banques alimentaires du Québec, ainsi qu’a une
subvention de Moisson Montréal, Jeunesse au soleil a pu concrétiser
la construction de sa nouvelle cuisine collective partagée et faire
I'acquisition d'équipements spécialisés modernes. Cet espace

a également été congu afin de pouvoir accueillir et soutenir

divers organismes communautaires locaux.

Le temps des Fétes représente également une
opportunité de redonner pour nos athlétes.

Cette année, nos joueuses de basketball ont

eu la chance de rencontrer la mairesse de Montréal,
Soraya Martinez Ferrada, fraichement élue, venue
apporter son soutien aux Montréalais.

Une fois opérationnelle, cette cuisine collective constituera
un lieu d'apprentissage, de solidarité et de rassemblement

La 25¢ édition de la Guignolée des médias s'est pour la communauté.

déroulée sous un froid mordant et a permis ABA ;
d’amasser 148 000 $ pour notre organisme. e - = i %

!

PATIENCE

. 1

Afﬁ”‘
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protéger la stabilité résidentielle

A Montréal, la crise du logement se manifeste
par une hausse soutenue des loyers, une rareté
marquée de logements abordables et une
augmentation des évictions, touchant désormais
plusieurs quartiers de la ville. Pour de nombreux

ménages a faible revenu, la moindre dépense
imprévue, qu’il s'agisse d’'une maladie, d'une
perte de revenus ou d'un événement criminel,
peut transformer une situation déja précaire
en risque réel d’itinérance.

R
NEr s e
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En 2025-2026, 88 foyers ont regu une
aide financiére afin d’éviter une éviction,
comparativement a 75 foyers I'année
précédente. Laide moyenne accordée
s'est élevée a 1 155 $ par ménage, versée
une seule fois par année a la suite d’'une
analyse rigoureuse de chaque dossier.

Au total, 101 652 $ ont été distribués,
comparativement a 56 278 S en 2024-2025,
témoignant d’'une hausse marquée des
besoins liés au logement et a la précarité
financiére. Cette intervention ponctuelle
constitue bien souvent le dernier filet

de sécurité, permettant aux ménages

loyer

de traverser une période critique le temps
de recevoirune paie ou une prestation

et d'éviter qu’une difficulté temporaire

ne mene a l'itinérance.

Parlez a quiconque ayant regu une aide

de Jeunesse au soleil, et le mot « soulagement »
revient souvent. Arrivée de France il y a une
dizaine d'années, Ophélie Delon, a occupé
plusieurs emplois faiblement rémunérés

tout en tentant de lancer son entreprise

lorsque sa situation financiere est devenue
critique. Aprés avoir payé ses médicaments

et sa carte STM, il ne lui restait que

40 $ dans son compte bancaire.

— Ophélie Delon

d'urgence

Au-dela du soutien au loyer, Jeunesse au soleil intervient
aupres de personnes et de familles confrontées a une
multitude de situations d'urgence pouvant compromettre
leur santé, leur sécurité ou leur qualité de vie. Qu'il s'agisse
d’un sinistre, d'un acte criminel, de difficultés liées

au chauffage ou de l'accés a des médicaments essentiels,
ces interventions permettent de répondre rapidement

a des besoins immédiats et d’éviter qu’'une situation

déja précaire ne s’aggrave davantage.

Lorganisation est notamment intervenue aupres

de victimes de criminalité, de familles d’enfants malades
et de personnes vivant une période de grande vulnérabilité,
souvent référées par des intervenants sociaux. Nous
remercions chaleureusement le Fonds de solidarité

de la FTQ, la Fondation Eulalie Rose et TMX pour leur
soutien a nos programmes d’'urgence, particulierement
aupres des femmes victimes de violence conjugale.

La
guignolée
des
médias

La
g'mgnulcc
des
meédias

Aide aux personnes sinistrées

Grace au soutien financier de la Ville de Montréal,

de la Fondation John R. McConnell, et a notre collaboration
avec la Croix-Rouge, les équipes de Jeunesse au soleil
sont venues en aide a prés de 800 victimes de sinistres
en 2025-2026. Sur place, elles ont accompagné les
personnes touchées vers des hébergements temporaires
et fourni vétements, nourriture, titres de transport

et cartes-cadeaux, afin de répondre a leurs besoins
immédiats dans I'attente de la prise en charge

par les assureurs.

Aide au chauffage

Notre programme d’aide au chauffage réduit la précarité
énergétique et améliore la qualité de vie des locataires.
Grace a des visites gratuites réalisées avec Expert Batiment
et le programme Econologis, des améliorations énergétiques
sont apportées aux logements. Nous offrons aussi

un accompagnement aupres d’Hydro-Québec et, en cas
d’'urgence, une aide financiere ponctuelle. Au total,

124 foyers ont été soutenus.

Aide aux médicaments
Au cours de I'année, 773 personnes ont regu une aide
financiere pour I'achat de médicaments essentiels.
Les sommes consacrées a ce programme ont atteint
47 123 §, comparativement a 40 000 $ I'année précédente.
Ces interventions contribuent a prévenir une détérioration
rapide de la situation des bénéficiaires et s’inscrivent
dans une approche fondée sur la dignité, I'inclusion
et 'autonomie.

15
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vers

En 2025, Jeunesse au soleil a réaffirmé avec force que

le développement des jeunes repose sur une approche globale,
cohérente et profondément humaine. Qu'il s'agisse de sport,

de loisir, d’éducation, de prévention ou de reconnaissance, chacune
des actions menées s'inscrit dans une méme volonté : offrir aux

I ! é p a n O u iss e m e nt enfants et aux adolescents des environnements sécuritaires,

Représentation

Gargcons - 75%

heures d’activités
dans nos
programmes

inclusifs et porteurs de sens, ou ils peuvent apprendre,
s’épanouir et se projeter avec confiance vers l'avenir.

25 % - Filles

heures
de bénévolat

Depuis des années, les programmes sportifs de Jeunesse
au soleil aident les jeunes a se développer bien au-dela du terrain.
Lhistoire de Gina Mathurin et de sa famille en témoigne.

Pour Gina, I'impact est clair :

Alors qu'elle élevait quatre enfants a Anjou avec des moyens limités,
Gina souhaitait leur offrir un milieu structuré et sécuritaire apres I'école.
Grace au soutien financier de Jeunesse au soleil, chacun de ses enfants

a pu intégrer une équipe sportive et bénéficier d'un encadrement favorisant
le respect, la discipline et I'esprit d'équipe.

En 2025-2026, les programmes sportifs de Jeunesse au soleil demeurent
des leviers essentiels d’inclusion, de sécurité et de développement,
transformant durablement les parcours de vie.

Inscriptions a nos activités jeunesse : ont bénéficié

. d’'une aide financiére
a travers 10 programmes

12 % 20 % 24 % ®3% 5%
Camp de Jour Basketball compétitif Basketball récréatif Tennis récréatif Hockey récréatif
7% 16 % O7% ®3% 2%

Camp de la relache Football compétitif Flag football récréatif Futsal récréatif Club d’art



