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Communiqué — Pour diffusion immédiate  

 JEUNESSE AU SOLEIL PRÉPARE SA DISTRIBUTION TRADITIONNELLE DE PANIERS DE NOËL 

Montréal, le 20 novembre 2024. - Les demandes d’aide alimentaire continuent d’affluer par 

centaines à Jeunesse au soleil à la veille des fêtes de fin d’année. Plus de 4 600 familles et 

d’individus ont déjà réservé leur panier de Noël. Leur distribution débutera le 9 décembre 

prochain à nos locaux, au 6700, avenue du Parc. Nous estimons aider 5 000 foyers d’ici le 23 

décembre. 

Les enjeux de sécurité alimentaire sont criants dernièrement, et la situation risque de durer 

encore longtemps. Depuis la rentrée, nous recevons plus de 200 demandes d’aide 

alimentaire par jour. En voici une, parvenue par courriel, qui illustre parfaitement ce que 

vivent nos clients : 

 

Bien que nous recevions de nombreux dons en denrées non-périssables, les dons en argent 

offerts par les Montréalais à l’occasion de Guignolée des médias nous permettent d’acheter 

des fruits et légumes frais, de la viande et autres aliments essentiels qui composent un 

panier de Noël nutritif et équilibré. Sans ces dons, ce que nous pourrions offrir ne serait pas 

comparable. Merci d’être si généreux. 
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Source et information :  Ann St Arnaud 
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« Mon mari et moi attendons avec impatience l'arrivée de notre bébé, qui doit naître 

au mois de décembre. Cependant, en raison de notre situation financière actuelle, 

nous savons que nous aurons du mal à répondre à ses besoins essentiels. 

C'est pourquoi nous sollicitons votre aide. Le soutien d'organisations généreuses 

comme la vôtre est extrêmement important pour nous en cette période. 

Nous vous remercions à l’avance d'aider notre bébé à connaître un meilleur départ 

dans la vie ».   
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SÉCURITÉ ALIMENTAIRE BÉNÉVOLAT

VOICI UN APERÇU DE L’AIDE APPORTÉE EN 2023-24 :

ATHLÉTISME ET SERVICES COMMUNAUTAIRES

Valeur totale
des denrées 
alimentaires 
distribuées

Nombre 
d’interventions 

Total de 
personnes desservies

Nombre de livraisons 
à domicile

6 552 184 $

95 894

34 144
augmentation de 23 %

9 085

23/24
Depuis 1954, Jeunesse au soleil s’engage à lutter contre la pauvreté et à prévenir 
l’exclusion en off rant un soutien d’urgence tel que de la nourriture, des vêtements, 
ainsi qu’une aide médicale et fi nancière aux individus et aux familles dans le besoin. 
Guidée par le principe de préservation de la dignité, l’organisation veille à ce que 
ceux qui traversent des diffi  cultés reçoivent de l’aide sans compromettre leur 
respect de soi. En plus de ses services de soutien, Jeunesse au soleil participe 
activement dans la communauté par le biais de programmes sportifs pour 
les jeunes, garantissant que tous les enfants puissent y participer, 
peu importe la situation fi nancière de leur famille.

BESOINS 
MÉDICAUX

VÊTEMENTS VICTIMES
DE SINISTRES

PROGRAMME 
D’AIDE AU 

CHAUFFAGE

AIDE AUX 
ENFANTS 

MALADES ET 
FOURNITURES 

SCOLAIRES

620
INDIVIDUS

1 585
PERSONNES

788
PERSONNES

791
PERSONNES

1 492
ENFANTS/

ÉTUDIANTS

AUTRES FORMES 
D’ASSISTANCE 
EN CAS DE BESOIN

1 492 enfants ont reçu une valeur de 101 220 $ en sacs à dos, cahiers, crayons 
et autres fournitures scolaires, à la rentrée et tout au long de l’année.

581
ENFANTS 
INCRITS

2
GROUPES

2
CHAMPIONNATS

ENTRAÎNEURS 
DE L’ANNÉE 100+

CAMPEURS 
DE JOUR DE 
5 À 12 ANS

En 2023-2024,

plus de                               bénévoles ont 

consacré                                         heures 

à Jeunesse au soleil. 

2 100
32 400

Sachant que nous avons une

                     d’employés et que ces

heures représentent      emplois 

à temps plein, il est clair que cette 

contribution est inestimable. 

quarantaine

18

Les personnes qui ont besoin d’aide 
alimentaire ont généralement besoin 
de bien plus. Grâce à des entretiens 
approfondis avec chaque client, 
nous identifi ons leurs autres besoins 
auxquels nous pouvons répondre. 

Qu’il s’agisse de payer un mois 
de loyer pour éviter qu’une famille 
ne soit expulsée de son logis, 
ou un mois de médicaments pour 
éviter une hospitalisation – ou pire, 
ou même de négocier des modalités 
de paiement ou un pardon de dette 
avec Hydro-Québec, nous 
répondons présent.
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