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 Ne doutez jamais qu’un petit groupe de 
citoyens réfléchis et engagés puissent 

changer le monde, car, en réalité, il s’agit du 
seul moyen d’y parvenir. 

— Margaret Mead (1901-1978), 
autrice et anthropologue 
culturelle américaine

«
«

Un phare dans la communauté

depuis 1954
Depuis plus de 70 ans, Jeunesse au Soleil assure des services communautaires  

et d’urgence aux citoyens et familles de Montréal confrontés à des difficultés  
de la vie courante en mettant l’accent sur le maintien de l’intégrité, le soulagement 

de la pauvreté et la prévention de l’exclusion.

Les services d’urgence englobent un large éventail de services de soutien, 
notamment une aide alimentaire et d’autres services d’assistance aux personnes 

délogées par un incendie ou une inondation, aux nouveaux immigrants,  
aux victimes de violence ou d’exploitation sexuelle, aux personnes âgées,  

aux personnes à mobilité réduite, aux personnes vivant avec une déficience 
intellectuelle et aux enfants suivis par la Protection de la jeunesse.

Les services communautaires et les programmes de sports, y compris  
les équipes sportives, les activités parascolaires et les camps de jour,  

visent à aider les jeunes à s’amuser tout en acquérant de nouvelles compétences, 
en cultivant des talents et des habiletés sociales, en travaillant en équipe 

 et en faisant de l’exercice.



À Jeunesse au Soleil, nous gardons toujours à l’esprit les besoins de ceux que nous 
servons. Cumulant bientôt 70 années d’activité, nous nous lançons aujourd’hui dans un 
projet novateur : bâtir et occuper notre propre maison pour mieux venir en aide à la 
communauté que nous servons.

Cet exploit remarquable marque non seulement une étape importante de notre parcours, 
mais il inaugure aussi une nouvelle ère pour notre organisation, nous permettant de mieux 
répondre aux divers besoins de notre communauté. Rien de tout cela n’aurait été possible 
si nous n’avions pas tous été fermement convaincus que Jeunesse au Soleil joue un rôle 
indispensable à Montréal, une conviction également partagée par nos précieux partenaires.

Alors que nous travaillons à la finalisation et à la construction de notre nouveau centre 
communautaire, nous restons attachés aux valeurs fondamentales qui nous ont guidés 
depuis notre création en 1954. Nous exprimons notre profonde gratitude à tous ceux et 
celles qui reconnaissent le rôle vital que joue Jeunesse au Soleil dans la vie des 
personnes qui se tournent vers nous pour obtenir de l’aide. C’est grâce à votre soutien 
indéfectible que nous pouvons continuer à nous dépasser dans la poursuite de nos 

J’ai porté de nombreux chapeaux au cours des 37 dernières années de mon engagement 
au sein de Jeunesse au Soleil. En tant que joueur de football et entraîneur, en tant que 
membre du conseil d’administration et maintenant en tant que président de la Fondation, 
j’ai eu l’occasion de voir l’organisation croître, évoluer et s’adapter, et je peux 
personnellement témoigner du rôle de guide et de mentor que joue Jeunesse au Soleil 
dans la vie des jeunes générations et de tous ceux qui viennent nous demander de l’aide.

Cette année, la Fondation a continué à soutenir la croissance de l’organisme et sa 
capacité à fournir des services vitaux à la communauté. Nous avons été extrêmement 
fiers de travailler en étroite collaboration avec le cabinet de la campagne majeure et de 
constater à quel point le nom de Jeunesse au Soleil résonne dans le cœur de la 
communauté philanthropique montréalaise.

Nous ne pourrions pas remplir notre mission sans les contributions généreuses et la 
collaboration d’un large réseau de sympathisants attentifs et engagés. Nous sommes 
extrêmement privilégiés de les avoir à nos côtés.

Message du président du conseil d’administration  
Renzo Fraraccio

Message du président de la fondation  
Dimitrios Manolopoulos
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Un phare dans la communauté 
Auprès de Jeunesse au Soleil, des gens de tous horizons reçoivent une écoute bienveillante 
et de l’entraide chaleureuse. Des générations de jeunes femmes et hommes participent 
aux programmes sportifs de Jeunesse au Soleil, tout en recevant un accompagnement et 
du mentorat qui guident leurs choix et les aident à façonner un avenir rempli de promesses.
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L’année qui vient de s’écouler a été riche en défis et en opportunités, car nous 
continuons à veiller à ce que les besoins des personnes qui s’adressent à nous soient 
satisfaits avec dignité et respect, et à ce qu’elles reçoivent le soutien qu’elles 
méritent lorsqu’elles sont dans le besoin. Nous sommes sortis de la pandémie de 
COVID-19 tout en nous efforçant de soutenir les Montréalais gravement touchés par 
l’augmentation du coût de la vie et la pénurie de logements. 

Depuis mes débuts à Jeunesse au Soleil en 1975, d’abord en tant qu’intervenante 
auprès des jeunes, j’ai été témoin de la résilience et de la capacité d’adaptation de 
l’organisation à fournir des services et des programmes adaptés à l’évolution des 
besoins de la communauté.

Le climat économique a entraîné une inflation qui a affecté notre organisation et les 
personnes que nous aidons. Nous devons trouver des moyens novateurs pour 
atténuer ces coûts tout en veillant à continuer d’offrir le soutien vital dont notre 
communauté dépend. Nous devons naviguer dans ce paysage avec prudence, en 
réévaluant notre budget et en explorant les partenariats et les collaborations qui 
peuvent nous aider à maximiser nos ressources et à minimiser l’impact de l’inflation 
sur nos opérations. 

Jeunesse au Soleil entre dans une phase importante de sa croissance, et je suis fière 
de participer à la réalisation du rêve de longue date de l’organisation qui est d’avoir 
sa propre maison, son propre centre communautaire!

Grâce à l’engagement et au soutien continus de ceux qui croient que notre travail 
crée un filet de sécurité pour les nombreuses personnes qui ont besoin d’un coup de 
main, nous pouvons croire en un avenir meilleur.

Un message de la directrice générale 
Johanne Saltarelli

Ensemble,  nous sommes plus forts.

Au fil des ans, nous avons formé des dizaines de 
partenariats stratégiques avec d’autres organismes 
clés venant en aide aux personnes vulnérables et 
fournissant des secours en cas d’urgence, notamment : 
la Croix-Rouge canadienne, Moisson Montréal, 
l’Accueil Bonneau, la Mission Old Brewery, Le 
Chaînon, le Centre communautaire Mada, les services 
communautaires On Rock, le Service de police de la 
Ville de Montréal, le service de sécurité incendie de 
Montréal, le CHU Sainte-Justine, l’Hôpital de Montréal 
pour enfants, les Centres jeunesse de Montréal, 211 
Grand Montréal, la Société Saint-Vincent-de-Paul et 
les Centres de services scolaires de Montréal.



Campagne Bâtir  
un avenir meilleur
Pendant 38 ans, Jeunesse au Soleil était installée dans 
l’ancienne école secondaire légendaire Baron Byng, sur la 
rue Saint-Urbain. Au mois de novembre 2018, la 
Commission scolaire de Montréal (CSDM) a repris l’édifice, 
mettant en péril les services de Jeunesse au Soleil.

Depuis, Jeunesse au Soleil a continué de fournir ses 
services à partir de locaux temporaires tout en travaillant à 
la campagne Bâtir un avenir meilleur, un plan ambitieux 
dont le but est de construire un carrefour communautaire 
permanent qui regroupera tous ses services sous un même 
toit et plus encore.

Le bâtiment de 38 000 pieds carrés sera carboneutre, 
avec des panneaux solaires sur le toit et un système de 
chauffage / refroidissement géothermique. Le centre 
communautaire comprendra :

	→ une banque alimentaire de style épicerie,
	→ des espaces d’accueil et de rencontre,
	→ un gymnase et des vestiaires,
	→ des salles polyvalentes (danse, arts martiaux, 

musique, art),
	→ une salle d’étude et de tutorat,
	→ un dispensaire de vêtements,
	→ une cuisine communautaire,
	→ une cafétéria,
	→ des espaces pour la communauté.

Après des années de travail en arrière scène, ce meilleur 
avenir a été dévoilé publiquement au cours de la dernière 
année. Au mois d’août 2022, le gouvernement fédéral a 
annoncé une subvention de plus de 10,7 millions de dollars 
par l’entremise du programme Bâtiments communautaires 
verts et inclusifs d’Infrastructure Canada.

« Jeunesse au Soleil est un nom connu de tous à Montréal 
— ils sont notre guide et notre force motrice pour soutenir 
le développement physique, social et intellectuel des 
jeunes à Montréal. Notre gouvernement fédéral continuera 
à soutenir leur travail inestimable et aujourd’hui, nous 
investissons dans l’avenir de Jeunesse au Soleil. La 
construction d’une nouvelle installation nette zéro et 
dédiée à accueillir le centre communautaire Jeunesse au 
Soleil près du parc Jarry l’aidera à accroître son offre de 
services aux communautés vulnérables tout en réduisant 
considérablement ses émissions de gaz à effet de serre, 
contribuant ainsi à bâtir un Montréal plus fort et plus 
résilient », a déclaré la députée Rachel Bendayan. 

La députée fédérale d’Outremont, Rachel Bendayan, annonçait le 
financement fédéral le 19 août 2022.

Le gouvernement fédéral  
annonce une subvention de   

10,7 $ millions 
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Lancement de  
la campagne majeure
La campagne Bâtir un avenir meilleur a été officiellement 
lancée le 22 février 2023. Sous la direction de Lucy 
Riddell, présidente de la Fondation R. Howard Webster,  
et de Claude Mongeau, ancien PDG du CN, nous avons 
annoncé que la campagne avait déjà atteint 70 %  
de son objectif de recueillir 14 millions de dollars auprès 
du public.

Merci  au CN !
En mars, le CN a annoncé un don de 750 000 $ à la 
campagne Bâtir un avenir meilleur de Jeunesse au Soleil. 
Nous sommes profondément reconnaissants au CN de ce 
geste important qui nous rapproche davantage de notre 
objectif. Le CN occupera une place très spéciale dans les 
installations sportives de notre nouvelle maison puisque 
notre gymnase portera fièrement le nom Gymnase CN.

— �Tracy Robinson, présidente- 
directrice générale du CN

Redonner aux collectivités fait partie 
intégrante de l’ADN du CN », affirme la 

Présidente-directrice générale du CN, Tracy 
Robinson. « Depuis plus de 100 ans, nous 
nous engageons à contribuer à bâtir des 
communautés plus fortes et sécuritaires. 
Nous sommes particulièrement fiers de 

soutenir des organismes tels que Jeunesse 
au Soleil qui, comme le CN, est ancrée dans 
la communauté montréalaise et a un impact 

positif pour des milliers de familles.

«

«

– Peter Letko, membre du comité d’honneur

Jeunesse au Soleil a toujours été présente pour les citoyens montréalais en 
difficulté : qu’il s’agisse de personnes qui ont perdu leur revenu, qui ont 

besoin de nourriture, qui ont été victimes d’un incendie ou d’un crime, qui 
cherchent un refuge, qui ne peuvent payer leur chauffage en hiver ou 

simplement qui désirent fournir à leur enfant un endroit où jouer, l’organisme 
est prêt à aider quiconque à surmonter de graves difficultés et à se remettre 
sur pied. En 1954, Sid Stevens et sa famille préparaient des repas pour ceux 
qui ne pouvaient pas se nourrir eux-mêmes et cette tradition d’entraide s’est 

développée au fil du temps. 

«

«



Bâtir un avenir meilleur 

Cabinet de campagne 
Comité d’honneur

	→ Sid Stevens
	→ David Laidley et Ellen Wallace
	→ Peter Letko et Dr. Deborah Josephson
	→ Elizabeth Wirth

Co-Présidents
	→ Lucy Riddell, Présidente du conseil,  

Fondation R. Howard Webster
	→ Claude Mongeau, ancien président du CN

Membres du comité
	→ Marie Auger, Fondation Jacques et Michel Auger
	→ David Birnbaum, retraité
	→ Gene Beauchamp, Lofts Mtl
	→ Hal Hannaford, retraité
	→ Peter Kerr, The Montrealer
	→ Manon Landry, Postmedia
	→ Renault Lortie, Énergir
	→ Dimitri Manolopoulos, Banque Nationale
	→ François Morin, BLG

Porte-paroles
	→ Anthony Calvillo
	→ Terry DiMonte
	→ Meeker Guerrier
	→ Tania Kontoyanni
	→ Kim Richardson

– Johanne Saltarelli, 
Directrice générale de Jeunesse au Soleil

 Là où j’ai grandi en Californie, beaucoup de gens m’ont aidé. Sans l’aide de 
ces personnes ou de ces programmes, je n’aurais pas pu avoir le succès que 
j’ai eu. Mes racines sont maintenant ici à Montréal. Earl De La Perralle et moi 

avions l’habitude de tenir nos dîners annuels et de parler de l’impact que 
nous pouvions avoir en tant qu’athlètes ici dans la ville. Donc, pour moi, 
m’impliquer était tout à fait naturel. Nous avons besoin d’un endroit pour 

aider les gens, pas seulement dans le sport, mais aussi dans la communauté 
pour leur fournir les choses nécessaires juste pour qu’ils puissent survivre.

 
— Anthony Calvillo, porte-parole de la campagne Bâtir un meilleur avenir.

«

Ce projet majeur fournira une maison pour les 
prochaines générations, assurera l’avenir de 

Jeunesse au Soleil et servira de modèle 
environnemental pour les organismes 

communautaires du futur.

«
«
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GOUVERNANCE
Conseil d’administration  
de l’organisme 
Président
Renzo Fraraccio 
Président-directeur général et copropriétaire, Burovision 
et Falkbuilt

Vice-président
Ron Wiebe
Président, Ron Wiebe Realties

Trésorier
Peter D.  Thompson
Président et chef de la direction,  
Banque nationale Assurances

Secrétaire
Peter Goldman
Comptable professionnel agréé

Administrateurs
Mariella Lo Papa
Co-chef du groupe de pratique national  
en immobilier Fasken
Co-présidente du groupe Immobilier du bureau de Montréal

Dimitrios Manolopoulos
Directeur principal, Approvisionnement stratégique et TI, 
Banque nationale du Canada

Nathan Weinstein
Vice-président, Immobilier Québec et Est du Canada, 
Cushman et Wakefield

Conseil d’administration  
de la Fondation
Président
Dimitrios Manolopoulos
Directeur principal, Approvisionnement stratégique et TI, 
Banque nationale du Canada

Trésorier
Tim Lefebvre 
Directeur, Accenture

Secrétaire
Manon Landry
Représentante nationale, Publicité intégrée POSTMEDIA 

Administrateurs
Marwan Hage
Président, Empire Quebec Service Alimentaire

Mike Maurovich
Directeur des sports, Selwyn House

Johanne Sartarelli
Directrice générale, Jeunesse au Soleil

Sid Stevens
Co-fondateur, Jeunesse au Soleil

Nous sommes reconnaissants envers les membres de notre conseil 
d’administration qui dédient temps et connaissances bénévolement afin que 

Jeunesse au Soleil puisse poursuivre sa mission et continuer de grandir.



Soutien et partage
Peu importe le besoin, Jeunesse au Soleil est là pour le 
combler. Notre engagement à la communauté est de ne jamais 
refuser d’aide à quiconque en a besoin.

Assistance alimentaire Livraisons à domicile Agriculture urbaine

Paniers de Noël Assistance matérielle Assistance financière

Bourses d’étudesCamps de jourSports

Patrouille à vélo Tutorat Bénévolat
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SERVICES D’URGENCE 
Fernando Nobrega redonne à Jeunesse au Soleil  
et à la communauté qui  l’a aidé
« Quand j’étais enfant, Jeunesse au Soleil m’a donné des 
choses auxquelles je n’aurais pu accéder autrement. En 
tant qu’adulte, je réalise aujourd’hui que ce j’ai reçu d’eux 
était énorme » a déclaré Fernando Nobrega. « J’essaie 
maintenant de rendre aux autres ce qu’ils m’ont donné, 
c’est-à-dire de merveilleux souvenirs d’enfance. »

Ce Montréalais de l’Ouest-de-l’île âgé de 53 ans qui a 
grandi sur le Plateau se souvient avec émotion de l’aide 
apportée par Jeunesse au Soleil lorsqu’il était plus jeune, 
grâce à ses nombreux programmes sportifs subventionnés 
et ses paniers de nourriture.

Il y a neuf ans, lorsque le moment est venu de choisir un 
organisme auquel faire le don de l’argent que lui et ses 
collègues de l’Agence de mobilité durable de Montréal 
avaient collecté, Fernando a suggéré Jeunesse au Soleil.

Ce qui a commencé comme une simple façon pour 
Fernando Nobrega de redonner à l’organisme de son 
enfance, s’est transformé en une tradition annuelle qui 
mobilise une armée de bénévoles qui livrent des milliers de 
paniers de Noël aux familles les plus démunies de la ville.

Jeunesse au Soleil a servi 5 110 familles et 
19 000 personnes en décembre 2022, le chiffre 
le plus élevé des 20 dernières années.

Plus de 300 entreprises ont collecté de la 
nourriture et des fonds ou ont fourni des 
bénévoles pendant la période des fêtes. Nous 
avons aussi eu la chance de pouvoir compter sur 
l’aide des joueurs du CF Montréal et des 
Alouettes. 



Notre raison d’être :  
aider les Montréalais  

quand ils en ont besoin
Hausse marquée des bénéficiaires

En 2022-2023, le nombre de bénéficiaires de Jeunesse au Soleil a augmenté de 
près du tiers (32 %) pour se chiffrer à presque 90 000, comparé à un peu moins 

de 68 000 en 2021-2022. 

Les bénéficiaires de nos services se répartissent presque également entre les 
hommes (32 %), les femmes (33 %) et les enfants (36 %). Nous desservons une 

population répartie sur l’ensemble de l’île. Les cinq arrondissements de Montréal 
les plus représentés sont Côte-des-Neiges — Notre-Dame-de-Grâce, Villeray —
Saint-Michel — Parc-Extension, Le Plateau-Mont-Royal, Rosemont — La Petite-

Patrie et Montréal-Nord.

Côte-des-Neiges 
— notre-dame-de-grâce

Montréal- 
Nord

Villeray — Saint-Michel— 
Parc-Extension

Rosemont — La Petite-patrie

LE Plateau- 
Mont-Royal

32 % 33 %
36 %
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Distribution de plus de 7,3 millions $ en 
nourriture
En 2022-2023, Jeunesse au Soleil a distribué l’équivalent 
de plus de 7,3 millions $ en nourriture, dont le quart 
(1,8 million $) en viande et 20 % (1,4 million $) en produits 
frais. La valeur moyenne de chaque panier distribué était 
de 278 $, soit une hausse de 22 % par rapport à l’exercice 
précédent.

Plus de 3 044 nouveaux arrivants aidés en 
seulement trois mois
Jeunesse au Soleil a fourni de l’assistance à 3 044  
nouveaux-venus au Canada, seulement dans les trois 
premiers mois de 2023. Ils ont reçu de la nourriture et   
des vêtements d’une valeur totale de près de 381 442 $. 
La majorité de ces nouveaux arrivants étaient en 
provenance des pays suivants : Haïti, Inde, Colombie, 
Turquie, République démocratique du Congo, Algérie       
et Venezuela.

Augmentation de 15 % des livraisons à domicile
En 2022-2023, Jeunesse au Soleil a procédé à 
10 105 livraisons à domicile, une hausse de 15 % par 
rapport aux 8 772 livraisons de l’exercice précédent.       
De ce total, 20 % ont été effectuées en décembre dans le 
cadre de la distribution annuelle des paniers de Noël où 
2 067 livraisons ont eu lieu, comparativement à 953 en 
décembre 2021.

Les dons en nature   
rendent notre 
travail possible
La valeur totale des services fournis aux 
familles montréalaises par nos services 
d’urgence s’élève à 7,5 millions $. 
Jeunesse au Soleil ne compte pas 
seulement sur les dons en argent, mais 
aussi sur les indispensables dons  
en nature. Nous tenons à remercier les 
entreprises et les organisations suivantes 
pour leur aide précieuse :

	→ Altitude Sports
	→ Amazon
	→ Brands Unlimited
	→ Bureau en Gros
	→ Canadian Tire
	→ Chaussures Yellow
	→ Coopérative Exceldor
	→ Danawares Corp
	→ La Fédération des producteurs de lait 

du Québec
	→ Furi Design Inc.
	→ La Galerie du chocolat
	→ Groupe CMA CGM
	→ Incontinence Plus Inc. 
	→ Mega Bloks
	→ Moisson Montréal
	→ Réchaud Bus
	→ Regroupement Partage
	→ Tigre Géant
	→ Tim Horton 
	→ YM Inc.



Une visite  
du premier ministre
Le premier ministre Justin Trudeau a discuté avec 
l’équipe de Jeunesse au Soleil en juillet 2022 lors de sa 
rencontre avec une douzaine de victimes de crimes 
violents dans le cadre d’une table ronde sur la montée de 
la violence à Montréal. Le programme d’aide aux victimes 
de crime de Jeunesse au Soleil a été créé en 2006 à la 
suite de la fusillade au Collège Dawson de Montréal.

U

Une hausse de 30 % d’aide aux médicaments
Le nombre de bénéficiaires du programme d’aide aux 
médicaments a grimpé de 30 %, passant de 518 à 
670 personnes. La valeur a également connu une 
augmentation, allant de 38 000 à 50 000 $.

Près de 800 sinistrés obtiennent de l’aide
Jeunesse au Soleil a fourni une aide d’urgence à 798 
victimes de 130 incendies à Montréal. En plus de recevoir 
de la nourriture, ces personnes ont également bénéficié 
de services de transport, de cartes-cadeaux pour acheter 
des produits de première nécessité afin de les aider à 
reprendre une vie normale.

pour démarrer l’année scolaire du bon pied
Notre programme de distribution de fournitures scolaires 
est venu en aide à près de 1 144 élèves. Ensemble, les 
articles scolaires distribués étaient d’une valeur supérieure 
à 89 000 $.

Impact des vagues de froid extrême
Des experts d’Econologis ont rencontré des centaines de 
familles à Jeunesse au Soleil. Des améliorations de 
l’efficacité énergétique ont été apportées aux 
appartements de plus de 150 de ces familles. Nous avons 
aussi été en mesure d’apporter un soutien financier aux 
familles et de négocier des accords avec Hydro-Québec 
pour celles qui ne pouvaient pas le faire elles-mêmes.

Une immigrante nouvellement arrivé recevant 
un manteau d’hiver neuf de la part d’un 
employé d’Altitude Sports.
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Programmes sportifs et SERVICES COMMUNAUTAIRES 
Les sports et les loisirs :  le droit de jouer
Les activités sportives et récréatives pour les jeunes 
s’inscrivent dans les services fondateurs de Jeunesse au 
Soleil pour favoriser la croissance du corps et de l’esprit 
chez les jeunes Montréalais et Montréalaises.

Une facette positive de l’exercice 2022-2023 a été la 
reprise de ces activités vitales à un niveau semblable à 
celui de l’avant-pandémie, mais avec une présence en 
ligne accrue, notamment pour l’inscription et le paiement 
électronique, dans les médias sociaux et plus encore.

Les programmes sportifs de Jeunesse au Soleil s’appuient 
sur la même philosophie depuis le tout début : peu importe 
la situation financière familiale ou le niveau d’aptitudes, 
tous les enfants ont le droit de pratiquer un sport et de 
prendre part à un camp de jour. L’organisme offre aussi du 
mentorat et des bourses d’études postsecondaires.

Au total, 2 500 enfants participent à nos activités, toutes 
ligues confondues, et 834 étaient inscrits à nos équipes et  
programmes en 2022-2023.

	→ Basketball
	→ Football
	→ Hockey
	→ Camp de jour
	→ Programme de mentorat
	→ Activités parascolaires

L’année dernière, pour la première fois en six ans, le 
basketball compétitif pour filles a pu reprendre à Jeunesse 
au Soleil.



Le gardien de but des Canadiens de Montréal Jake Allen 
est le père de trois jeunes filles, alors lui et sa femme 
Shannon sont désireux d’aider les filles à rester actives 
dans les sports. Pour ce faire, le couple a acheté deux 
billets pour les matchs de mi-saison 2022-2023 des 
Canadiens au Centre Bell et en a fait don à des athlètes 
féminines de Jeunesse au Soleil pour les inspirer à 
poursuivre leurs rêves sportifs.

Une tradition depuis 1984, la distribution annuelle de vélos  
Avi Morrow récompense 100 jeunes héros
La 38e distribution annuelle de vélos Avi Morrow s’est 
déroulée le 7 mai 2022 et a permis de remettre à 
100 jeunes un nouveau vélo, un casque de protection et 
un cadenas. L’événement, qui s’est tenu au Centre Claude-
Robillard, a récompensé des jeunes ayant accompli une 
bonne action ou fait montre d’un courage remarquable 
dans des circonstances difficiles.

Sobhan Sadri a sauvé la vie de son père grâce à sa 
présence d’esprit et à sa réaction rapide. Lorsqu’il a vu que 
son père avait une insuffisance cardiaque, il a appelé le 
911. Une fois que son père a été amené à l’hôpital, il est 
allé à l’école. Les ambulanciers paramédicaux ont été 
impressionnés par son sang-froid.

Marshall Weinstein a reçu un diagnostic de lymphome en 
janvier 2022.  Marshall a fait face à sa maladie avec 
courage, espoir et dignité, a subi de nombreuses séances 
de radiothérapie et de chimiothérapie et poursuit son 
traitement au CHU Sainte-Justine. Sa vision positive de la 
vie malgré sa situation est vraiment quelque chose 
d’héroïque et d’inspirant.

Grâce à l’appui financier de l’homme d’affaires et 
philanthrope Avrum (Avi) Morrow, décédé en janvier 2019, 
cette initiative inspirante est devenue un événement phare 
chez Jeunesse au Soleil. Depuis la première édition, plus 
de 2 000 nouvelles bicyclettes ont été distribuées et le 
legs généreux d’Avi Morrow se poursuit avec l’appui de sa 
famille qui garde sa mémoire bien vivante.

Le gardien de but du 
Canadien Jake Allen aide 
les filles de Jeunesse au 
Soleil à rester actives 
dans les sports
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Les lauréats de la bourse 
Earl De La Perralle  
sont désignés
Tristan Gilbert-Thibault, étudiant en sciences sociales à 
l’Université d’Ottawa, et Deion Thompson, étudiant en 
philosophie à l’Université Concordia, ont été nommés 
lauréats de la bourse Earl De La Perralle en janvier 2023. 
Les deux lauréats de cette année ont également été 
intronisés au mur de la renommée de Jeunesse au Soleil. 

Des étudiants reçoivent 
des bourses
D’anciens étudiants-athlètes de Jeunesse au Soleil 
pratiquent leur sport et poursuivent leurs études dans 
divers cégeps du Québec, et un certain nombre d’entre 
eux ont bénéficié de bourses offertes par ULTRA Forensic 
Technologies, attribuées le 29 novembre 2022.

Les bourses sont destinées à couvrir les frais de scolarité 
des élèves, qui jouent tous au football ou au basketball 
dans leurs nouvelles écoles. 

Éducation et Prévention

Les bourses font partie de l’ensemble des services offerts par Jeunesse 
au Soleil pour favoriser le développement des jeunes, ainsi que faciliter 
l’égalité d’accès aux sports, aux camps de jour, aux activités parascolaires 
et au mentorat.

Près de 10 000 $ sont remis chaque année grâce à un fonds spécial 
financé par les anciens de Jeunesse au Soleil et des dons du secteur 
privé. Elles sont attribuées en fonction du mérite, des besoins financiers 
et de la capacité perçue d’en faire l’usage le plus productif.



La patrouille à vélo de Jeunesse au Soleil  
poursuit sa route
Les patrouilleurs de Jeunesse au Soleil parcourent les  
rues de Montréal depuis 38 ans et le programme continue 
d’innover, répondant aux besoins de la communauté. Les 
patrouilleurs à vélo ont livré de la nourriture à domicile à 
des personnes à mobilité réduite dans Parc-Extension. 
L’objectif principal de la patrouille demeure, avec le SPVM, 
d’assurer la sécurité des concitoyens montréalais, 
notamment sur les pistes cyclables et dans les parcs.

Les Alouettes font équipe 
avec les Hornets de Jeunesse au Soleil
Les Alouettes de Montréal nous ont offert la moitié du 
tirage 50-50 de leur match des séries éliminatoires, ce qui 
a permis de récolter près de 18 000 $ pour le programme 
de football. Un grand merci aux parents et aux entraîneurs 
bénévoles qui ont participé et à la foule qui a répondu si 
généreusement.

Arrestation d’un fugitif  très recherché
Trouvé et arrêté
Un nouveau partenariat entre la Fondation Stéphan  
Crétier et son programme BOLO, Jeunesse au Soleil et     
la Sûreté du Québec a abouti à l’arrestation d’un des 
criminels les plus recherchés du Canada. En janvier 2022, 
une récompense allant jusqu’à 50 000 $ a été offerte à 
quiconque en mesure de fournir des renseignements 
permettant l’arrestation de Blake Charbonneau, recherché 
pour répondre à des accusations de proxénétisme et 
d’agression sexuelle. Un an plus tard, en janvier 2023, il a 
été appréhendé au Mexique et extradé au Canada pour 
faire face à ces accusations. La récompense a été versée 
intégralement.
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FAIS SAILLANTS
En 2022-2023, Jeunesse au Soleil a reçu plus de 7 600 dons en argent ainsi qu’un nombre important de dons en nature. 
L’effet cumulatif de ces sources de revenus a représenté plus de 12  millions $. Le cabinet comptable indépendant 
Raymond Chabot Grant Thornton a été désigné pour effectuer la vérification annuelle des états financiers de Jeunesse 
au Soleil. 

Résultats 
pour l’exercice terminé le 31 mars 2023

2023 2022

$ $

Produits
Apports

Subventions gouvernementales 885 075 938 949

Dons 4 096 244 5 406 534

Services d'urgence 6 869 993 5 619 262

Collectes de fonds 388 092  243 242

Services communautaires 107 910 51 192

Produits divers 	 413 378 	 356 274

12 760 692 12 615 453

Charges
Services d'urgence 10 254 327 9 642 094

Activités liées au camp 135 450  127 737 

Services communautaires 637 704  594 600 

Activités commerciales 290 537  308 900 

Charges administratives 616 348  619 436 

Collectes de fonds 86 182  73 061 

Frais d'intérêts 280 058  148 368 

12 300 606   11 514 196 

Excédent des produits par rapport aux charges avant 
amortissement des immobilisations corporelles 460 086  1 101 257
Amortissement des immobilisations corporelles 208 582  201 357 

Excédent des produits par rapport aux charges 251 504  899 900 



	→ Altitude Sports
	→ Aust & Hachmann (Canada) Ltd. 
	→ Banque Nationale 
	→ Burovision 
	→ CAE Inc. 
	→ Caisse de dépôt et placement  

du Québec
	→ Canadien Pacifique (CP)
	→ Cenovus
	→ Cogeco Communications 
	→ Construction Tonaka Ltd.
	→ David Laidley et Ellen Wallace
	→ Dollarama L.P. 
	→ Énergir
	→ Fondation Air Canada
	→ Fondation Alouettes Montréal
	→ Fondation Echo
	→ Fondation Eric T. Webster
	→ Fonds de la famille Mary &  

Ben Zukierman
	→ Famille Albert et Florence Aziz
	→ Famille Chrétien-Desmarais
	→ Fiducie JAB 
	→ Fix Auto Verdun inc.
	→ Conchita Gonzalez et Sunil Panray
	→ Geo. A. Hall Inc. 
	→ Paul Hicks 
	→ Hydro-Québec
	→ KSP Holdings Inc.
	→ La Fondation Altru Inc.
	→ La Fondation Buttercup
	→ La Fondation Caldwell
	→ La Fondation Calgary
	→ La Fondation Charlotte &  

Leo Karassik
	→ La Fondation Cole

	→ La Fondation D’Amours
	→ La Fondation de la famille Adair
	→ La Fondation de la famille Birks
	→ La Fondation de la famille 

Claudine et Stephen Bronfman
	→ La Fondation de la famille Dym 
	→ La Fondation de la famille  

George Hogg
	→ La Fondation de la famille 

Leonard Sanders
	→ La Fondation de la famille Zeller 
	→ La Fondation des Canadiens  

pour l’enfance 
	→ La Fondation Famille Lemaire
	→ La Fondation Famille Mongeau 

— CN Coup de main
	→ La Fondation Gustav Levinschi
	→ La Fondation Hay 
	→ La Fondation Holt 
	→ La Fondation J. A. DeSève
	→ La Fondation Jacques et  

Michel Auger
	→ La Fondation Jean Gaulin
	→ La Fondation John Dobson
	→ La Fondation John et  

Rosemary Reilly
	→ La Fondation du Lincolnshire
	→ La Fondation Medavie
	→ La Fondation McConnell
	→ La Fondation Mirella et  

Lino Saputo
	→ La Fondation Molson 
	→ La Fondation PepsiCo
	→ La Fondation Pomerantz
	→ La Fondation Protech
	→ La Fondation Rossy

	→ La Fondation R. Howard Webster
	→ La Fondation Sandra et Alain 

Bouchard
	→ La Fondation Sibylla Hesse 
	→ La Fondation Tenaquip
	→ La Fondation TD des amis de 

l’environnement
	→ La Fondation Velan
	→ La Fondation William et  

Nancy Turner
	→ La Guignolée des Médias
	→ L’Église de Jésus-Christ des 

Saints des Derniers Jours 
	→ Le Fonds Merle Wertheimer  

et Sam Hornstein 
	→ Pembroke Management Ltd.
	→ Power Corporation du Canada
	→ PricewaterhouseCooper LLP 
	→ Québecor
	→ RBC Wealth Management 

Dominion Securities 
	→ SNC-Lavalin 
	→ Succession Charles A. Slater
	→ Succession François Attendu
	→ Succession Linda Leahy
	→ Succession Madeline Duff 
	→ Succession Marjorie Hazel 

Murdoch Pike 
	→ Transcontinental Inc. 
	→ Ultra Electronics Forensic 

Technology, Inc. 
	→ Elizabeth A. Wirth
	→ Jeanne Wojas
	→ Zim Integrated Shipping Services 

(Canada) Co. Ltd.

NOS PRINCIPAUX   
DONATEURS ET PARTENAIRES
Jeunesse au Soleil remercie les fondations, les organisations, 
les entreprises et les particuliers pour les dons importants qu’ils 
lui ont faits au cours de l’année.
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Jeunesse au Soleil ,  
l’œuvre de plus de 2 000 bénévoles
Sans ses bénévoles, l’organisme ne pourrait pas offrir ses 
grands programmes ni organiser des activités spéciales  
au bénéfice de la communauté. 

En 2022-2023, plus de 2 000 bénévoles ont consacré 
36 254 heures de travail à l’organisme. Un engagement 
de cette envergure a une incidence énorme sur nos 
activités et représente plus d’un demi-million de dollars. 

Mais aux yeux de Jeunesse au Soleil et de ses 
bénéficiaires, cette implication a une valeur encore plus 
précieuse sur le plan social.

Diane Arsenault, bénévole, a vécu une expérience 
émouvante avec une réfugiée ukrainienne, arrivée ici avec 
pour seul bagage son nom et l’espoir d’une vie meilleure. 
En raison de la barrière de la langue, cette femme a eu 
recours à un langage universel pour remercier Diane et 
Jeunesse au Soleil de leur aide : elle a serré la bénévole 
dans ses bras. Les deux femmes ont été émues aux 
larmes.

les bénévoles du robin 
mettent la main à la pâte
Nos banquets de fin de saison de football et de basketball 
ont eu lieu au Robin des Bois, le restaurant qui nous 
soutient de puis plus de 15 ans. Les jeunes et leurs 
entraîneurs ont eu droit à un merveilleux repas au Chalet 
du Parc Lafontaine, là où le Robin a été relocalisé suite à 
l’incendie qui a ravagé ses locaux du boulevard Saint-
Laurent.

Parfois, les bénévoles apportent tellement à notre 
organismes qu’ils méritent un prix à leur nom. Ce fut le cas 
de Sophie Roy, qui était présente à notre banquet de 
football pour remettre le prix qui porte son nom à nos 
bénévoles de l’année, Martine Damien et Derek Bateman.

Ce sont des moments comme celui-ci  
qui confirment que je suis à ma place  

chez Jeunesse au Soleil.
— Diane Arsenault



les bénévoles du robin 
mettent la main à la pâte

La générosité de la communauté  
rend possible le travail de Jeunesse au Soleil
Plus de 110 000 $ recueillis grâce à notre tournoi  de golf et notre cyclothon
Le 19e Tournoi annuel de golf Mordy-Gordon et notre 6e cyclothon annuel, qui ont eu lieu le 15 août 2022 
au Elmridge Country Club, ont permis d’amasser plus de 110 000 $ pour financer les activités sportives 
et récréatives pour les jeunes.

Par leur contribution, les quelque 250 golfeurs et cyclistes et nos précieux commanditaires et donateurs 
permettront à des centaines d’enfants et de jeunes de participer à des programmes sportifs, artistiques 
et parascolaires; une option qui n’aurait peut-être pas été possible autrement.

Grâce à la générosité de tous les participants et au soutien des donateurs et bénévoles d’hier et 
aujourd’hui, Jeunesse au Soleil a recueilli plus de 1 200 000 $ dans le cadre de cet événement au cours 
des 19 dernières années.

Nous sommes extrêmement heureux que d’autres activités de collecte de fonds importantes 
aient pu reprendre au cours de l’année suivant la pandémie, notamment le tournoi de 

basketball Classique des fêtes, le tournoi de golf Matthew Salsa, le tournoi de golf du 
Groupe CLV, l’Exposition de trains miniatures de Montréal, la campagne Alti Action 

d’Altitude Sports et le tournoi de hockey de l’Association du Hockey Fédérale des As.
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La guignolée des médias :  
21 ans de solidarité
L’édition 2022 de La Guignolée des médias a permis de 
recueillir 224 941 $ pour soutenir des milliers de familles 
en situation d’insécurité alimentaire à Montréal, un résultat 
inespéré dans le contexte inflationniste de l’an dernier. Ce 
montant a été remis aux organismes bénéficiaires de la 
région, soit Moisson Montréal, la Société Saint-Vincent-
de-Paul et Jeunesse au Soleil. Un immense merci à La 
Guignolée et à tous les donateurs. Nous désirons 
également remercier Maxi et Provigo, fidèles partenaires 
depuis 2010. Sans leurs employés dévoués et leurs clients, 
notre collecte annuelle n’aurait pas le même impact.  

Moisson Montréal
Moisson Montréal a pour mission d’assurer un 
approvisionnement alimentaire optimal aux organismes 
communautaires desservant les personnes en difficulté 
sur l’Île de Montréal, tout en participant au développement 
de solutions durables pour favoriser la sécurité alimentaire.

L’an dernier, la contribution de Moisson Montréal a été 
déterminante dans notre lutte contre l’inflation. Nous 
avons récupéré 125 235 kg de nourriture d’une valeur de 
867 871,78 $.

La Ville de Montréal et le 
gouvernement du Québec s’associent
Depuis 1967, la Ville de Montréal soutient Jeunesse au 
Soleil de diverses manières. Ce partenariat s’est traduit au 
fil des ans par différentes opportunités de financement 
pour l’organisation. La Ville aide à financer certains de nos 
programmes, dont notre programme de lutte contre les 
incendies et notre programme d’aide alimentaire. Ce 
dernier est financé par un partenariat avec le Fonds 
québécois d’initiatives sociales dans le cadre des Alliances 
pour la solidarité du Gouvernement du Québec, en 
collaboration avec le ministère du Travail, de l’Emploi et de 
la Solidarité sociale. Suite à l’afflux de réfugiés l’année 
dernière, nous avons reçu un financement supplémentaire 
de ce fonds pour adapter nos services alimentaires afin de 
mieux lutter contre l’insécurité alimentaire chez les 
personnes âgées, les immigrants, les personnes noires et 
les membres des Premières Nations.

Le Gouvernement du Québec nous aide également par  
le biais de son Programme de soutien aux organismes 
communautaires, qui est l’un des rares programmes  
à financer la mission principale des organismes 
communautaires.

En mémoire  
de son meilleur ami
Jason Déry et son meilleur ami Kevin Krupa avaient parlé 
d’organiser une collecte de fonds pour permettre à des 
enfants défavorisés de faire du sport et de ne pas se sentir 
exclus parce qu’ils n’avaient pas d’argent. Ils n’ont jamais 
pu le faire, car Kevin est décédé subitement l’an dernier.

Jason, aujourd’hui DJ et entrepreneur de 33 ans, a entre-
tenu leur rêve et a organisé un événement à la mémoire de 
Kevin en choisissant Jeunesse au Soleil comme bénéficiaire, 
car c’est une organisation en laquelle ils croyaient tous les 
deux. Jason peut en parler d’expérience : sa mère a connu 
des difficultés financières lorsque lui et ses frères étaient 
enfants et ils n’ont jamais oublié l’impact que les services 
de Jeunesse au Soleil ont eu sur leur famille.



DIRECTION
Faits saillants et Priorités de l’équipe
En plus de la prestation des programmes et services sur 
lesquels la communauté compte et de l’appui aux 
initiatives de financement annuel et à la campagne 
majeure destinée au nouvel édifice, l’équipe de direction 
de s’est penchée sur plusieurs priorités :

Renforcement des capacités : Quoique couronnés de 
succès, les programmes de Jeunesse au Soleil 
fonctionnent au-delà des capacités de l’organisme. Voilà 
pourquoi la direction travaille à élargir ses services de 
façon efficace et économe. Par exemple, au cours du 
dernier exercice, 2 635 familles ont reçu une assistance, 
ce qui dépasse de 30 % le seuil de capacité actuel de 
l’organisme, soit 2 000 familles.

Perfectionnement et rétention du personnel : Le 
recrutement et la rétention de personnel sont des enjeux 
majeurs dans notre le contexte économique actuel. Une 
grande partie de notre réussite repose sur la fidélité et le 
dévouement de notre personnel. Le perfectionnement et 
la rétention sont donc deux de nos grandes priorités. À 
cette fin, nous avons créé et lancé un programme de 
perfectionnement professionnel et mis en place une 
nouvelle structure salariale.

La nouvelle loi québécoise sur la protection de la vie 
privée : Protéger les droits et la vie privée de nos clients et 
donateurs est une responsabilité prise au sérieux chez 
Jeunesse au Soleil. Des mesures ont été prises durant le 
dernier exercice afin que l’organisme comprenne et 
respecte tous les composants de la nouvelle législation 
québécoise sur la protection de la vie privée. Adoptée en 
2021, la Loi 25 fait l’objet d’une entrée en vigueur 
progressive qui se poursuivra jusqu’en 2024.

Mise à jour des systèmes de TI : De nos jours, les 
technologies de l’information (TI) jouent un rôle vital dans 
à peu près toutes les activités d’une organisation. Chez 
Jeunesse au Soleil, les TI sont essentielles pour la 
prestation des services aux clients, le suivi des stocks, la 
gestion des dons et des inscriptions aux activités et les 
communications avec toutes les parties prenantes. Lors 
du dernier exercice, nous avons investi temps et 
équipement pour mettre à niveau les systèmes clés des TI 
et assurer la prestation plus efficace de tous les 
programmes et services.

Nouvel édifice, croissance accrue : Jeunesse au Soleil 
poursuivra sous peu sa croissance dans son propre 
édifice. Cette étape incroyable est le résultat direct du 
travail de nos employés fidèles et dévoués qui croient 
fermement que les services de notre organisme sont 
vitaux pour la communauté de Montréal. Merci de tout 
cœur à chacun et chacune d’entre vous.

Équipe de direction
	→ Johanne Saltarelli, Directrice générale 
	→ Daniel Rousseau, Vice-président, Finances
	→ Linda Bell, Directrice, Campagne majeure
	→ Eric Kingsley, Directeur, Services d’urgence
	→ Billy Provias, Directeur, Approvisionnement
	→ Guinness Rider, Directeur, Sports et Services 

communautaires
	→ Ernest Rosa, Directeur, Gestion immobilière
	→ Ann St Arnaud, Directrice, Communications

Au revoir,  eric
En décembre, nous avons dit au revoir à un pilier de notre 
organisation, Eric Kingsley, après un séjour de vingt ans 
avec Jeunesse au Soleil. Son altruisme, son empathie et 
ses efforts inlassables ont été une lueur d’espoir pour 
ceux qui font face à l’adversité. 

Eric savait favoriser un environnement où chacun se 
sentait entendu, valorisé et habilité à surmonter ses 
défis. Nous sommes extrêmement reconnaissants de 
l’engagement et du dévouement indéfectibles d’Eric. Ses 
contributions vivront dans le cœur de ceux qu’il a servis 
et il demeurera une source d’inspiration pour toute 
l’équipe de Jeunesse au Soleil. Nous tenons à lui exprimer 
notre profonde gratitude pour l’impact inestimable qu’il a 
eu dans la vie d’innombrables Montréalais. pa
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Message de 
Sid Stevens,  cofondateur,  Jeunesse au Soleil

Depuis que j’ai fondé l’organisme aux côtés d’Earl De La 
Perralle il y a près de 70 ans, j’ai eu le privilège de voir 
Jeunesse au Soleil franchir de nombreuses étapes 
marquantes. Mais l’une des plus belles a eu lieu en 
février dernier quand nous avons dévoilé les plans de 
notre nouvel édifice et centre communautaire : le 
premier toit qui appartiendra réellement à la 
communauté de Jeunesse au Soleil!

Je suis profondément reconnaissant aux membres de 
notre communauté qui ont pris les rênes de notre 
campagne majeure de financement et sont parvenus à 
atteindre plus de 70 % de notre objectif grâce à la 
générosité de grands donateurs. Je ne saurais trop 
insister sur les effets de leur contribution sur notre 
communauté.

Je suis confiant que notre campagne publique 
connaîtra un aussi beau succès et que nous 
parviendrons à recueillir les fonds manquants pour 
créer un centre communautaire durable de première 

classe où Jeunesse au Soleil continuera de s’épanouir 
et d’élargir ses programmes et services essentiels au 
cours des prochaines décennies.

Comme cela a été souvent le cas au cours de mon 
engagement d’une vie au sein de Jeunesse au Soleil, je 
suis extrêmement touché par la générosité de tant de 
personnes, entreprises et organismes de notre 
communauté. Comme nous, ils épousent une vision et 
un engagement envers l’entraide et la solidarité pour 
triompher de l’adversité et souhaitent aider les jeunes à 
découvrir l’engagement, la passion et la détermination 
par le sport et le service communautaire.

Malgré nos grandes réalisations depuis notre fondation, 
je peux affirmer sincèrement que le meilleur est à venir ! 
Merci à tous ceux et celles qui ont rendu nos succès 
antérieurs possibles et qui contribuent à bâtir un avenir 
encore meilleur. C’est grâce à vous que mes rêves se 
sont réalisés. En espérant que Jeunesse au Soleil 
demeurera toujours jeune de cœur.

C’est un grand honneur pour moi de me trouver 
en compagnie de gens que j’admire depuis si 
longtemps comme Jean Coutu, Larry Smith, 
Ben Weider, David Azrieli, Manuel Batshaw, 

Oliver Jones et Guy Lafleur. À titre de 
Montréalais d’origine juive et d’immigrant de 
deuxième génération, je me sens privilégié 

d’être décoré de l’Ordre. Je porterai fièrement 
cette médaille au nom de toute la famille de 

Jeunesse au Soleil et en mémoire de mon ami 
Earl De La Perralle, sans qui je n’aurais pas pu 
concrétiser mon rêve de faire une différence 

dans la vie de la population montréalaise.
 
— Sid Stevens lorsqu’il a été fait Officier de     
l’Ordre national du Québec, en juin 2022

«
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Jeunesse au Soleil
6700, avenue du Parc, bureau 100
Montréal, Québec  H2V 4H9
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